
資源やエネルギーを大量に消費する私たちの暮らしを工夫することで、地球環境
保全につながります。地球に優しいライフスタイルを実践することにより、CO2
排出量を削減するとともに、家計の節約にもつながります。
本講座には、いろいろな仲間が集まり、8回の講座で学習していきます。環境に
関する知識の習得にとどまらず、体験型の講座になっています。ぜひともこの講
座で仲間を増やしていただき、環境活動の環を広げてみませんか。

中央区
総合環境講座

開催日 時間 カリキュラム

区民カレッジの単位になります。
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森がヒートアイランドをクールダウンする ( 東京都環境局自然環境部緑環境課　指導係長　山口　隆子 )
緑はヒートアイランド現象を和らげる効果として重要な役割を果たしています。緑の大切さについて学習
します。
緑のカーテンを作ってみよう ( 株式会社花門フラワーゲート)
日射を遮り自然の力で涼しくする知恵として、緑のカーテンを紹介します。希望者には、ゴーヤの苗とプ
ランターキットを配布します。

「水が汚い」とはどういうことか ( 東京海洋大学海洋科学系海洋環境学部門　教授　神田　穣太 )
きれいな海、汚い海とはどういうことでしょうか、水質汚濁防止について学習します。
東京の水辺から、私たちの自然や文化を考えてみよう

( 特定非営利活動法人あそんで学ぶ環境と科学倶楽部　理事長　中林　裕貴 )
見慣れた東京の街の歴史的背景を学び、私達の生活と東京の水辺の関わりについて学習します。

地球温暖化が生き物にどのような影響を与えているか
( 東京大学大学院農学生命科学研究科生物・環境工学専攻　生物環境情報工学研究室　助教　清水　庸 )

地球温暖化が身の回りの生き物に与えている影響、モニタリングの例を学び、地球温暖化防止について
私たちができることを皆で考えます。
たびたびおこる異常気象の謎に迫る（気象予報士　飯沼　孝）
観測史上例にない大雪、大型台風を経験する等、気象に関する常識が通用しなくなっています。気候変
動の仕組みを簡単な実験から学習します。

持続可能な社会は３Rから始まる ( 一般財団法人日本環境衛生センター　村岡　良介 )
商品の購入から廃棄にいたるまで、環境配慮した行動をどのようにとったらよいか学習します。
チラシから見える、フードマイレージ（エコ・ビーイング）
チラシに記載されている食料品はどこから運ばれてきているのか、フード･マイレージを用い、食と地球
環境問題との関わりについて学習します。

屋外学習；街なみウォッチング（エコ・ビーイング）
中央区内の街なみを歩き、その地区の緑化状況の観察を行うとともに、中央区の自然環境について学
習します。
屋外学習；すみだ環境ふれあい館　雨水資料室
雨水は貴重な水資源です。雨をどのように活用すればよいか、雨とともにある暮らしについて見学を行
います。

暮らしの中に取り入れよう、自然エネルギー
（クールネット東京　創エネ支援チーム　チームリーダー　栗原　耕一郎）

自然エネルギーとはどのようなものでしょうか、私たちの暮らしにどのように利用したらよいか、その方
策について学習します。
実践！省エネ・節エネの暮らし ( 家庭の省エネエキスパート　大島　京子）
手軽にできるエコ、積極的なエコ、光熱費節約につながる省エネ・節エネ術を学習します。

フォローアップ講座 ( 家庭の省エネエキスパート　今仁　豪造 )
振り返り学習（みんなで中央区の環境について語ろう！）、この夏から挑戦したい環境活動を考えてみよう！
　＋　中央区内の環境登録団体の紹介を行います。

ステップアップ講座 ( 家庭の省エネエキスパート　今仁　豪造 )
振り返り学習（どんな環境活動に取り組んでみた？）、環境や環境活動について意見交換しよう！



3 回目の講義では、気
象の仕組みについて実
験を通じて学びます。

4 回目の講義では、食
材がどこから来ているか
チラシから読み解きま
す。

6 回目の講義では、電
気の「見える化」のデ
モを通して省エネ・節
エネを学びます。

講座の振り返りや意見
交換を行います。

2 回目の講義では、東
京湾からみつめると、
私たちの生活が変わり
ます。

１回目の講義では、ゴーヤ
の苗とプランターキットを配
布いたします。ご家庭で緑
のカーテンを作ってみません
か。

5 回目の講義では、見
慣れた街並みも再発見。
街歩き名人からの解説
があります。

チェック !!チェック !!

募 集 要 項募 集 要 項

アクセスアクセス

【会　場】 
中央区立環境情報センター
（７月 12日 ( 土 ) は屋外学習のため、環境情報センターに集合後移動予定です。）
【対　象】
18歳以上の区内在住・在勤・在学者の方で毎回出席できる方

【参加費】
１,０００円　( 傷害保険加入料・資料代を含む )
講座初日の６月 18 日 ( 水 ) に会場受付にてお支払ください。

【締切日】
６月６日（金）

【申込方法】
下記まで電話でお申込ください。

【申込先】
中央区立環境情報センター　☎03-6225-2433
※当講座を６回以上出席された方に、区から修了証とエコアクションポイントを
300 ポイント進呈します。

★東京メトロ銀座線「京橋」駅
  徒歩 1分（直結）
東京メトロ銀座線「銀座一丁目」駅
  徒歩 2分
都営浅草線「宝町」駅 徒歩 2分
JR 線「東京」駅 徒歩 6分
JR 線「有楽町」駅 徒歩 6分

中央区立環境情報センター
〒104-0031 中央区京橋３－１－１

東京スクエアガーデン６Ｆ
京橋環境ステーション内
☎03-6225-2433


