
 
 
 
 
 
 

※みどり体験交流事業は、オール東京６２市区町村の共同事業です。 

都内で実施する体験型の環境教育を目的として行っています。 

 

 
 
 
 
 
 

第１回 ６月５日（土）～６日（日） １泊２日 

森の中の動物や植物探し 

間伐（森を守る仕事の一つ）体験 

夜の森林観察 

 

終了しました 

 

第２回 ７月２４日（土）～２５日（日） １泊２日 

沢の水遊び 

金
きん

袋山
たいさん

登山（森の様子を知る） 

星空観察 

第３回 ９月１９日（日）～２０日（月） １泊２日 

まき作り・火をおこす道具つくり・たき火 

魚の釣り方・さばき方 

火を使った料理 

参加費：１２，６００円 

（第２回～第３回分合計） 

（各回とも宿泊費・食事代４食

分・傷害保険料・教材費含む） 

※ 各回とも、ＪＲ奥多摩駅集合解散 

※ 詳しい日程等は、お申込みいただいた方に直接お送りします。 

 

 

 

申 込 み方 法 ：はがき・ＦＡＸ・Ｅメールまたはホームページの申 込 フォーム 

   ①イベント名 「みどり体 験 交 流 事 業 」②応 募 者 ご本 人 の氏 名 ・年 齢 ・学 年 ・性 別 ・〒住 所 ・電 話 番 号  

③複 数 希 望 の場 合 は全 員 の氏 名 等 を明 記 して下 記 事 務 所 までお申 込 みください。 

 

●あて先・お問合せ先 

 

Ｅメール ： oku-mori@axel .ocn.ne . jp   FAX ：０４２８－８３－３６３３ 

〒１９８－０２１２ 東京都西多摩郡奥多摩町境６５４ 

ホームページ ： http://www.tomin-no-mori.jp/    ＴＥＬ：０４２８－８３－３６３１ 



６ ， ３ ０ ０   円

長袖シャツ　・　長ズボン　（野外活動時に着用　・　半袖半ズボンは禁止）

サブザック　（野外活動時に携行 ・ 弁当や雨具などを入れられる大きさ）

雨具　（雨カッパ　と　折りたたみ傘） 軍手　（すべり止め付きが望ましい）

滑りにくい靴　（トレッキングシューズ・運動靴など） 帽子 水筒 筆記用具

洗面用具 着替え パジャマ　（代用できるもので可） マグカップ等

バスタオル・フェイスタオル 健康保険証のコピー （同封の袋をご利用ください）

常用薬 テレフォンカード　（テレフォンカード専用公衆電話のみ設置）

沢あそび用の靴　（水にぬれても良い靴を別に一足）

みどり体験交流事業「林業と山のくらし体験」・第２回

平成２２年 ７ 月 ２ ４ 日 （ 土 ） ～ ２ ５ 日 （ 日 ） 【 １ 泊 ２ 日 】

集 合 ７ 月 ２ ４ 日 （ 土 ） ９ 時 ５ ５ 分 JR 奥 多 摩 駅 前

　ＪＲ中央線･青梅線　『ホリデー快速おくたま３号』をご利用ください
　　新宿駅　８：１９　→　中野駅　８：２４　→　三鷹駅　８：３３　→　国分寺駅　８：４１　→　立川駅　８：４７　→
　　　→　青梅駅　９：２０　→　奥多摩駅　９：５０

参加費 ※宿泊費・食事代（４食分）・傷害保険料・教材費等　

※参加費６，３００円は当日宿舎に着いてから集金しますので、同封の袋をご利用のうえご持参ください。

持ち物等

※野外活動時、黒色の物は蜂など虫が寄って来ますので、別の色の物をご用意ください。

※持ち物にはすべて名前をご記入ください。　　　※おやつは用意いたします。

７月２４日（土） ７月２５日（日）

時間 内 容 時間 内 容

6:00 起床　・　着替え　・　室内清掃　・　荷物整理

7:00 朝　食

9:55 JR奥多摩駅前集合 8:00 玄関前集合　　マイクロバスで登山口（日原）へ移動

マイクロバスにて栃寄森の家へ移動 9:00 登山口着　　登山開始

10:25 受付・開講式 （スタッフ紹介・参加者近況報告　等） 『金
きんたいさん

袋山登山　～森の様子を知ろう～』

11:30 昼　食 　（山を歩きながら、森林を観察する）

12:30 竹細工作り 昼　食

竹の水鉄砲作り 14:30 登山口着　　マイクロバスで森の家へ移動

『山のくらし体験　～沢の水遊び～』 15:30 まとめ　・　閉講式

簡易望遠鏡作り 16:30 マイクロバスにて奥多摩駅へ

18:00 夕　食　・　入　浴 17:00 JR奥多摩駅前解散

19:30 『星空観察　(月面観察)』

21:00 就　寝

※当初、登山は鷹ノ巣山の予定でしたが、
　　金袋山に変更となりました。

　（雨天の場合は『クラフト体験』）



６ ， ３ ０ ０   円

長袖シャツ　・　長ズボン　（野外活動時に着用　・　半袖半ズボンは禁止）

サブザック　（野外活動時に携行 ・ 弁当や雨具などを入れられる大きさ）

雨具　（雨カッパ　と　折りたたみ傘） 軍手　（すべり止め付きが望ましい）

滑りにくい靴　（トレッキングシューズ・運動靴など） 帽子 水筒 筆記用具

洗面用具 着替え パジャマ　（代用できるもので可） マグカップ等

バスタオル・フェイスタオル 健康保険証のコピー （同封の袋をご利用ください）

常用薬 テレフォンカード　（テレフォンカード専用公衆電話のみ設置）

みどり体験交流事業「林業と山のくらし体験」・第３回

平成２２年 ９ 月 １ ９ 日 （ 日 ） ～ ２ ０ 日 （ 月 ） 【 １ 泊 ２ 日 】

集 合 ９ 月 １ ９ 日 （ 日 ） ９ 時 ５ ５ 分 JR 奥 多 摩 駅 前

　ＪＲ中央線･青梅線　『ホリデー快速おくたま３号』をご利用ください
　　新宿駅　８：１９　→　中野駅　８：２４　→　三鷹駅　８：３３　→　国分寺駅　８：４１　→　立川駅　８：４７　→
　　　→　青梅駅　９：２０　→　奥多摩駅　９：５０

参加費 ※宿泊費・食事代（４食分）・傷害保険料・教材費等　

※参加費６，３００円は当日宿舎に着いてから集金しますので、同封の袋をご利用のうえご持参ください。

持ち物等

※野外活動時、黒色の物は蜂など虫が寄って来ますので、別の色の物をご用意ください。

※持ち物にはすべて名前をご記入ください。　　　※おやつは用意いたします。

９月１９日（日） ９月２０日（月）

※焚き火を行なうので、火の粉で穴の開き難い材質の物をご用意ください。

時間 内 容 時間 内 容

6:30 起床　・　着替え　・　室内清掃　・　荷物整理

7:30 朝　食

9:55 JR奥多摩駅前集合 8:30 玄関前集合　　マイクロバスで日原川の釣り場へ移動

マイクロバスにて栃寄森の家へ移動 9:00 『山のくらし体験　～魚釣り～』

10:25 受付・開講式 （スタッフ紹介・参加者近況報告　等） 　（川の中の生き物を探す）

11:30 昼　食 　（釣り方やさばき方を知る・火を使った自炊に挑戦）

12:30 玄関前に集合　　活動場所へ移動 12:00 昼　食　　（自炊）

『山のくらし体験　～焚き火～』 　（魚のつかみ取り・片付け）

　（薪作り・火を熾す道具作り） 14:30 まとめ　・　閉講式

　（火の熾し方や焚き火の仕方を知る・片付け） 15:30 マイクロバスにて奥多摩駅へ

18:00 夕　食　・　入　浴 16:00 JR奥多摩駅前解散

19:30 『釣りの話を聞く』

『ナイトハイク』　（雨天の場合は『クラフト体験』）

21:00 就　寝
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